




 

 

Утверждено 

            постановлением администрации 

Юсьвинского муниципального  

               округа Пермского края 

 от 02.04.2020 № 96 

 

ПОЛОЖЕНИЕ  

о системе подготовки населения в области  

гражданской обороны, защиты населения и территорий от  

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера  

на территории Юсьвинского муниципального округа Пермского 

края 

 

I. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с федеральными 

законами от 21.12.1994  № 68-ФЗ "О защите населения и территорий от чрезвы-

чайных ситуаций природного и техногенного характера", от 12.02.1998  № 28-

ФЗ "О гражданской обороне", постановлением Правительства Российской Фе-

дерации от 02.11.2000  № 841 "Об утверждении Положения об организации 

обучения населения в области гражданской обороны", постановлением Прави-

тельства Российской Федерации от 04.09.2003  № 547 "О подготовке населения 

в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного ха-

рактера", Законом Пермского края от 12.03.2007  № 12-ПК "О защите населения 

и территорий Пермского края от чрезвычайных ситуаций природного и техно-

генного характера". 

1.2. Настоящее Положение определяет понятие системы подготовки 

населения в области гражданской обороны, защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера на территории 

Юсьвинского муниципального округа Пермского края, ее основные задачи, 

формы и методы функционирования. 

 

II. Понятие, структура и основные задачи системы подготовки 

населения в области гражданской обороны, защиты населения 

и территорий от чрезвычайных ситуаций природного 

и техногенного характера на территории 

Юсьвинского муниципального округа Пермского края 

2.1. Система подготовки населения в области гражданской обороны, за-

щиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техно-

генного характера на территории Юсьвинского муниципального округа Перм-



 

ского края  (далее - муниципальный округ) является частью единой системы 

подготовки населения в области гражданской обороны, защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, 

функционирующей на территории Пермского края. 

2.2. Основными задачами системы подготовки населения в области граж-

данской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера на территории муниципального округа 

являются: 

2.2.1. обучение населения правилам поведения, способам защиты от 

опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих 

действий, от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, 

порядку действий по сигналам оповещения, приемам оказания первой меди-

цинской помощи пострадавшим, правилам пользования коллективными и ин-

дивидуальными средствами защиты; 

2.2.2. выработка и совершенствование навыков управления силами и 

средствами, организации и проведения мероприятий в области гражданской 

обороны, предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; 

2.2.3. выработка умений и практических навыков проведения аварийно-

спасательных и неотложных работ; 

2.2.4. овладение приѐмами, способами и порядком действий по защите 

населения, материальных и культурных ценностей от опасностей, возникающих 

при ведении военных действий или вследствие этих действий, а также при воз-

никновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, в 

том числе при различных системах функционирования единой государственной 

системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

2.3. В структуру системы подготовки населения в области гражданской 

обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природ-

ного и техногенного характера на территории муниципального округа входят: 

2.3.1. организация обучения населения муниципального округа в области 

гражданской обороны; 

2.3.2. подготовка населения муниципального округа в области защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера. 

2.4. К элементам системы подготовки населения в области гражданской 

обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природ-

ного и техногенного характера на территории муниципального округа относят-

ся: 

2.4.1. лица, подлежащие обучению в области гражданской обороны, под-

готовке в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера на территории муниципального округа; 



 

2.4.2. лица и организации, в том числе образовательные учреждения, 

осуществляющие обучение населения в области гражданской обороны, а также 

подготовку населения защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуа-

ций природного и техногенного характера. 

2.5. Формы функционирования системы подготовки населения в области 

гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситу-

аций природного и техногенного характера на территории муниципального 

округа: 

2.5.1. разработка и реализация ежегодных планов основных мероприятий 

муниципального округа в области гражданской обороны, предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций, обеспечения пожарной безопасности и 

безопасности людей на водных объектах, утверждаемых главой муниципально-

го округа; 

2.5.2. учебно-методические сборы; 

2.5.3. принятие и реализация примерных программ обучения личного со-

става нештатных аварийно-спасательных формирований и спасательных служб, 

обучения работающего населения муниципального округа в области безопасно-

сти жизнедеятельности, с учетом особенностей и рисков в муниципальном 

округе на основе примерных программ обучения населения Пермского края в 

данной области, утвержденных Правительством Пермского края; 

2.5.4. командно-штабные, комплексные, тактико-специальные учения, 

тренировки (в порядке, установленном законодательством, и с периодичностью 

в соответствии с прилагаемыми к настоящему Положению рекомендациями по 

периодичности проведения командно-штабных, комплексных, тактико-

специальных учений и тренировок); 

2.5.5. переподготовка и повышение квалификации; 

2.5.6. занятия в рамках курса "Обеспечение безопасности жизнедеятель-

ности" и дисциплины "Безопасность жизнедеятельности"; 

2.5.7. самостоятельная работа с нормативными документами; 

2.5.8. изучение функциональных обязанностей, способов защиты и по-

рядка действий; 

2.5.9. чтение памяток, листовок, пособий, прослушивание радиопередач и 

просмотр телепрограмм; 

2.5.10. беседы, лекции, консультации, просмотр учебных фильмов. 

 

III. Организация обучения населения в области 

гражданской обороны 

3.1. Обучение населения в области гражданской обороны носит обяза-

тельный характер и проводится: 

3.1.1. в образовательных учреждениях Министерства Российской Феде-

рации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации 



 

последствий стихийных бедствий, в образовательных учреждениях дополни-

тельного профессионального образования федеральных органов исполнитель-

ной власти и организаций и иных образовательных учреждениях дополнитель-

ного профессионального образования - в порядке, установленном законода-

тельством; 

3.1.2. в краевом государственном автономном образовательном учрежде-

нии "Учебно-методический центр по гражданской обороне и чрезвычайным си-

туациям Пермского края" (далее - КГАОУ "УМЦ по ГО и ЧС Пермского края") 

- на основе примерных программ обучения личного состава нештатных аварий-

но-спасательных формирований, обучения работающего населения Пермского 

края в области безопасности жизнедеятельности, обучения должностных лиц и 

специалистов гражданской обороны и единой государственной системы преду-

преждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в КГАОУ "УМЦ по ГО и ЧС 

Пермского края" и обучения личного состава спасательных служб, утверждае-

мых Правительством Пермского края; 

3.1.3. по месту работы, учебы и жительства граждан - в порядке, установ-

ленном правовыми актами администрации муниципального округа и организа-

ций, расположенных на территории муниципального округа. 

3.2. Лица, подлежащие обучению в области гражданской обороны: 

3.2.1. руководители органов местного самоуправления муниципального 

округа, руководители организаций, расположенных на территории муници-

пального округа (вне зависимости от организационно-правовой формы); 

3.2.2. должностные лица гражданской обороны, руководители и работни-

ки органов, осуществляющих управление гражданской обороной, в соответ-

ствии с перечнем, утвержденным правовым актом Министерства Российской 

Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликви-

дации последствий стихийных бедствий; 

3.2.3. преподаватели курса "Основы безопасности жизнедеятельности" и 

дисциплины "Безопасность жизнедеятельности" учреждений общего и профес-

сионального образования муниципального округа; 

3.2.4. работающее население муниципального округа; 

3.2.5. учащиеся образовательных учреждений муниципального округа (за 

исключением дошкольных образовательных учреждений и образовательных 

учреждений дополнительного образования детей); 

3.2.6. неработающее население муниципального округа. 

 

IV. Подготовка населения муниципального округа в области 

защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера 

4.1. Подготовка населения муниципального округа в области защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера ор-



 

ганизуется и проводится дифференцировано с учетом степени участия в выпол-

нении задач, возложенных на районное звено территориальной подсистемы 

единой государственной системы предупреждения чрезвычайных ситуаций и 

ликвидации их последствий: 

4.1.1. в образовательных учреждениях Министерства Российской Феде-

рации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации 

последствий стихийных бедствий, в образовательных учреждениях дополни-

тельного профессионального образования федеральных органов исполнитель-

ной власти и организаций, иных образовательных учреждениях дополнительно-

го профессионального образования - в порядке, установленном законодатель-

ством; 

4.1.2. в общеобразовательных учреждениях, учреждениях среднего про-

фессионального и высшего профессионального образования - в рамках курса 

"Основы безопасности жизнедеятельности" и дисциплины "Безопасность жиз-

недеятельности; 

4.1.3. в КГАОУ "УМЦ по ГО и ЧС Пермского края" - на основе образова-

тельных программ в области безопасности жизнедеятельности, разработанных 

на основе примерных программ в данной области, утверждаемых МЧС России; 

4.1.4. по месту работы, учебы и жительства граждан - в порядке, установ-

ленном правовыми актами администрации муниципального округа и организа-

ций, расположенных на территории муниципального округа. 

4.2. Лица, подлежащие подготовке в области защиты населения и терри-

торий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера на тер-

ритории муниципального округа: 

4.2.1. глава муниципального округа, главы сельских поселений, входящих 

в состав муниципального округа, руководители организаций, расположенных 

на территории муниципального округа (вне зависимости от организационно-

правовой формы); 

4.2.2. муниципальные служащие (работники) администрации муници-

пального округа, работники организаций (вне зависимости от организационно-

правовой формы), специально уполномоченные решать задачи по предупре-

ждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций и включенные в состав органов 

управления единой государственной системы предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций; 

4.2.3. председатели комиссий по предупреждению, ликвидации чрезвы-

чайных ситуаций и обеспечению пожарной безопасности организаций всех 

форм собственности, расположенных на территории муниципального округа; 

4.2.4. работающее население муниципального округа; 

 



 

4.2.5. учащиеся образовательных учреждений муниципального округа (за 

исключением дошкольных образовательных учреждений и образовательных 

учреждений дополнительного образования детей); 

4.2.6. неработающее население муниципального округа. 

 

V. Функции администрации муниципального округа по подготовке 

населения в области гражданской обороны, защиты населения 

и территорий от чрезвычайных ситуаций природного 

и техногенного характера на территории муниципального округа 

5.1. Администрация муниципального округа: 

5.1.1. Организует и осуществляет общее руководство подготовкой насе-

ления в области гражданской обороны, защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера на территории 

муниципального округа; 

5.1.2. привлекает к подготовке специалистов территорий, входящих в со-

став муниципального округа, в области гражданской обороны, защиты населе-

ния и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного ха-

рактера на территории муниципального округа; 

5.1.3. принимает правовые акты по подготовке населения в области граж-

данской обороны, защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техноген-

ного характера в пределах компетенции; 

5.1.4. утверждает и осуществляет контроль за реализацией примерных 

программ обучения работающего населения муниципального округа в области 

безопасности жизнедеятельности, обучения должностных лиц и специалистов 

гражданской обороны и единой государственной системы предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций в КГАОУ "УМЦ по ГО и ЧС Пермского 

края". 

5.2. Отдел по ГЗ  администрации муниципального округа: 

5.2.1. организует выполнение ежегодного плана основных мероприятий 

муниципального округа в области гражданской обороны, предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций, обеспечения пожарной безопасности и 

безопасности людей на водных объектах, утверждаемых главой муниципально-

го округа (далее - План основных мероприятий), в целях подготовки населения 

муниципального округа в области гражданской обороны, защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, в 

том числе осуществляет проведение с организациями всех форм собственности 

командно-штабных учений, тактико-специальных учений, учений, тренировок 

и плановых мероприятий по гражданской обороне, предупреждению и ликви-

дации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

 



 

5.2.2 обеспечивает разработку ежегодного комплексного плана мероприя-

тий по обучению неработающего населения в области гражданской защиты в 

соответствии с комплексным планом мероприятий по обучению неработающе-

го населения в области гражданской защиты Пермского края, а также его рас-

смотрение, утверждение и заслушивание хода его выполнения на заседаниях  

комиссии по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций и обеспе-

чению пожарной безопасности; 

5.2.3. организует информирование населения муниципального округа с 

использованием электронных и печатных средств массовой информации, 

наглядной агитации об опасностях, возникающих при ведении военных дей-

ствий или вследствие этих действий, при угрозе возникновения или возникно-

вении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, с целью 

повышения уровня культуры безопасности жизнедеятельности и умения дей-

ствовать в условиях экстремальных ситуаций; 

5.2.4. разрабатывает в установленном порядке примерные программы 

обучения работающего населения муниципального округа в области безопасно-

сти жизнедеятельности на основе примерных программ обучения населения 

Пермского края в области безопасности жизнедеятельности, утверждаемых по-

становлением Правительства Пермского края; 

5.2.5. разрабатывает в пределах компетенции проекты правовых актов 

администрации муниципального округа по подготовке населения в области 

гражданской обороны, защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техно-

генного характера; 

5.2.6. осуществляет общее и методическое руководство деятельностью 

бюджетных учреждений муниципального округа по подготовке населения в об-

ласти гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера. 

5.3. Управление образования администрации муниципального округа: 

5.3.1. обеспечивает реализацию образовательного стандарта основного и 

среднего (полного) общего образования по основам безопасности жизнедея-

тельности; 

5.3.2. разрабатывает в пределах компетенции проекты правовых актов 

администрации муниципального округа в области реализации образовательного 

стандарта основного и среднего (полного) общего образования по основам без-

опасности жизнедеятельности. 

 

 

 

 

 

 



 

VI. Рекомендации  организациям, расположенным 

на территории муниципального округа (вне зависимости 

от форм собственности), связанные с подготовкой населения 

в области гражданской обороны, защиты населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера 

на территории муниципального округа 

 

6.1. С целью подготовки населения муниципального округа в области 

гражданской обороны, защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техно-

генного характера рекомендовать руководителям организаций всех форм соб-

ственности: 

6.1.1. на основе примерных программ обучения работающего населения 

муниципального округа в области безопасности жизнедеятельности, с учетом 

территориальных особенностей муниципального образования разрабатывать и 

утверждать примерные программы обучения работающего населения на своих 

предприятиях; 

6.1.2. принимать меры для создания и функционирования учебно-

консультационных уголков, для обучения работающего населения  способам 

защиты и действиям при чрезвычайных ситуациях природного и техногенного 

характера, а также способам защиты от опасностей, возникающих при ведении 

военных действий или вследствие этих действий; 

6.1.3. предусматривать финансирование на создание и функционирование 

учебно-консультационных уголков для обучения работающего населения, спо-

собам защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характе-

ра, а также способам защиты от опасностей, возникающих при ведении воен-

ных действий или вследствие этих действий. 

6.1.4. с учетом особенностей деятельности организации на основе при-

мерных программ, утвержденных МЧС России, Правительством Пермского 

края или администрацией муниципального округа, разработать рабочие про-

граммы обучения личного состава формирований и служб организаций, а также 

рабочие программы обучения работников организаций в области гражданской 

обороны; 

6.1.5. организовать и обеспечить проведение занятий с работниками по 

вопросам гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвы-

чайных ситуаций природного и техногенного характера по месту работы со-

гласно разработанным программам; 

6.1.6. обеспечить закрепление знаний и навыков работников путем прове-

дения учений и тренировок. 

 

 

 



 

VII. Порядок финансирования подготовки населения в области 

гражданской обороны, защиты населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера 

Финансирование подготовки работающего населения осуществляется за 

счет средств организаций муниципального округа. 

Финансирование подготовки неработающего населения осуществляется 

за счет средств  муниципального округа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   Утверждено 

                                                                        постановлением администрации 

Юсьвинского муниципального  

округа Пермского края   

от 02.04. 2020 № 96 

 

 

Рекомендации 

по периодичности проведения командно-штабных, комплексных, 

тактико-специальных учений и тренировок 

 

№ 

п/п 

Вид учебного мероприятия,       

        где и кем проводится 

Продолжитель-

ность 

Периодич-

ность 

                         Командно-штабные учения                          

1

1 

В органах местного самоуправле-

ния, входящих в состав      

Юсьвинского муниципального 

округа      

До 3 суток 1 раз в 3 года 

2 В организациях (или штабные тре-

нировки)             

    До 1 суток     1 раз в год   

                            Комплексные учения                            

 

1  

В Юсьвинском  муниципальном 

округе 

    До 2 суток    1 раз в 3 года 

 

2  

В организациях, имеющих опасные      

производственные объекты             

    До 2 суток    1 раз в 3 года 

                        Тактико-специальные учения                        

 

1  

В организациях с участием            

аварийно-спасательных (спасатель-

ных) служб, аварийно-спасательных    

формирований (нештатных  аварий-

но-спасательных формирований)  

    До 8 часов    1 раз в 3 года 

 

2  

В организациях с участием            

формирований постоянной готовно-

сти   

    До 8 часов     1 раз в год   

                                Тренировки                                

 

1  

В организациях, не имеющих опас-

ных  производственных объектов            

    До 8 часов    1 раз в 3 года 

 

2  

В образовательных учреждениях            До 8 часов     1 раз в год   

 



 

                                                                        Утверждена 

                                                                        постановлением главы 

                             Юсьвинского муниципального  

округа Пермского края  

        от  02.04.2020  № 96 

 

ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА 

обучения работающего населения Юсьвинского муниципального  

округа Пермского края в области безопасности жизнедеятельности 

 

I. Общие положения 

1.1. Примерная программа обучения работающего населения в области 

безопасности жизнедеятельности (далее - Программа) является одним из эле-

ментов единой системы подготовки населения в области гражданской обороны 

и защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

1.2. Настоящая Программа определяет основы организации и порядок 

обязательного обучения государственных и муниципальных служащих, рабо-

чих и служащих учреждений, предприятий и организаций независимо от их ор-

ганизационно-правовых форм в целях подготовки их к умелым действиям при 

угрозе и возникновении аварий, катастроф и стихийных бедствий, опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, а 

также в повседневной деятельности. 

1.3. В Программе изложены организация и методика обучения работни-

ков организаций, тематика, содержание занятий и расчет часов, а также требо-

вания к уровню знаний, умений и навыков работающего населения, прошедше-

го обучение. 

 

II. Организация обучения 

2.1. Обучение работников организаций в области безопасности жизнедея-

тельности организуется в соответствии с требованиями федеральных законов от 

21.12.1994   № 68-ФЗ "О защите населения и территорий от чрезвычайных си-

туаций", от 12.02.1998  № 28-ФЗ "О гражданской обороне", постановлений 

Правительства Российской Федерации от 02.11. 2000   № 841 "Об утверждении 

Положения об организации обучения населения в области гражданской оборо-

ны", от 04.09.2003  № 547 "О подготовке населения в области защиты от чрез-

вычайных ситуаций природного и техногенного характера", приказов и указа-

ний Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий, по-

становления Правительства Пермского края от 23.11.2011  № 940-п "О системе 

подготовки и населения в области гражданской обороны, защиты населения и 



 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера 

на территории Пермского края" и осуществляется по месту работы. 

2.2. Программа определяет базовое содержание подготовки работающего 

населения в области безопасности жизнедеятельности и рассчитана на 17 часов. 

Знания, умения и навыки, полученные при освоении настоящей Программы, 

совершенствуются в ходе участия работников организации в комплексных уче-

ниях и тренировках. 

2.3. Обучение работников организаций проводится по решению руково-

дителя организации в рабочее время. 

2.4. Для проведения занятий в организациях приказом руководителя со-

здаются учебные группы по участкам, отделениям, бригадам и другим струк-

турным подразделениям. Состав группы не должен превышать 20-25 человек. 

Для проведения практических занятий решением руководителя занятия 

разрешается учебную группу делить на две или несколько подгрупп. Занятия 

проводятся руководящим составом, инженерно-техническими работниками, 

начальниками цехов, участков, членами комиссий по чрезвычайным ситуациям, 

а также другими подготовленными лицами. 

Занятия по медицинским темам и по проблемам психологической подго-

товки проводят соответствующие специалисты. 

Руководители учебных групп ежегодно назначаются приказом руководи-

теля организации. Они должны ежегодно проходить подготовку в образова-

тельном учреждении, имеющем лицензию на правоведения образовательной 

деятельности по программам гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций, 

на курсах гражданской обороны муниципальных образований. 

2.5. Практические занятия проводятся в обстановке повседневной трудо-

вой деятельности непосредственно в организациях. Они должны прививать 

навыки действий работников по сигналам оповещения в различных условиях 

обстановки. 

На всех занятиях следует использовать учебные видео- и аудиоматериа-

лы, компьютерное сопровождение лекции в виде презентаций. 

2.6. Руководителям организаций предоставляется право с учетом местных 

условий, специфики производства, особенностей и степени подготовленности 

обучаемых, а также других факторов корректировать расчет времени, отводи-

мого на изучение отдельных тем Программы, уточнять формы и методы прове-

дения занятий, а также их содержание, без сокращения общего количества ча-

сов, предусмотренного настоящей Программой. Эти изменения должны найти 

отражение в рабочих программах, разрабатываемых в организациях. 

2.7. Руководящий состав органов местного самоуправления и организа-

ций обязан оказывать организационную, техническую и методическую помощь 

руководителям учебных групп и осуществлять постоянный контроль подготов-



 

ки и проведения занятий, о чем делать соответствующие записи в журнале уче-

та занятий. 

2.8. В ходе занятий постоянное внимание должно уделяться психологиче-

ской подготовке обучаемых, выработке у них уверенности в надежности и эф-

фективности мероприятий гражданской обороны и единой государственной си-

стемы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, воспитанию 

стойкости, готовности выполнять обязанности в сложной обстановке, при вы-

сокой организованности и дисциплине. 

2.9. В результате обучения работники организаций должны: 

2.9.1. знать: 

основные требования руководящих документов по вопросам гражданской 

обороны и защиты населения в чрезвычайных ситуациях; 

задачи, мероприятия и возможности гражданской обороны и единой гос-

ударственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

в обеспечении безопасности граждан от опасностей, возникающих при ведении 

военных действий или вследствие этих действий и при чрезвычайных ситуаци-

ях; 

основные принципы, средства и способы защиты от чрезвычайных ситуа-

ций мирного и военного времени, а также свои обязанности и правила поведе-

ния при их возникновении; 

основные требования пожарной безопасности на рабочем месте и в быту; 

основные требования безопасности на водных объектах; 

2.9.2. уметь: 

практически выполнять основные мероприятия защиты от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, а также в случае 

пожара; 

четко действовать по сигналам оповещения; 

адекватно действовать при угрозе и возникновении негативных и опас-

ных факторов бытового характера; 

пользоваться средствами коллективной и индивидуальной защиты, при-

борами радиационной и химической разведки; 

проводить частичную санитарную обработку, а также в зависимости от 

профессиональных обязанностей дезактивацию, дегазацию и дезинфекцию со-

оружений, территории, техники, одежды и средств индивидуальной защиты 

населения, ветеринарную обработку животных, необходимые агрохимические 

мероприятия; 

оказывать первую помощь при термических травмах и утоплении. 

 

 

 



 

III. Наименование тем, виды занятий и количество часов 

 

    № 

темы 

Наименование тем Вид  

занятия 

Кол-во 

часов 

1 Нормативно-правовое регулирование и 

организационные основы в области 

гражданской обороны, защиты насе-

ления и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного 

характера, обеспечения пожарной без-

опасности и безопасности людей на 

водных объектах. 

Силы и средства гражданской обороны 

и единой государственной системы 

предупреждения и ликвидации чрез-

вычайных ситуаций организации 

       1 

Занятие 1. Нормативно-правовое регу-

лирование и организационные основы 

в области гражданской обороны, за-

щиты населения и территорий от чрез-

вычайных ситуаций природного и тех-

ногенного характера, обеспечения по-

жарной безопасности и безопасности 

людей на водных объектах. Организа-

ционные основы защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуа-

ций. 

Порядок создания и применения спаса-

тельных служб и нештатных аварийно-

спасательных формирований 

Лекция  2 

   2 Занятие 1. Характерные особенности 

опасностей, возникающих при ведении 

военных действий или вследствие этих 

действий. Воздействие на человека и 

объекты поражающих (негативных) 

факторов, характерных для военных 

действий и чрезвычайных ситуаций 

 

Лекция 1 

Занятие 2. Организация управления, 

связи и оповещения в системе граж-

Практическое 

занятие 

1 



 

данской обороны и единой государ-

ственной системе предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Занятие 3. Основные принципы и спо-

собы защиты населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных 

действий, вследствие этих действий, а 

также при чрезвычайных ситуациях. 

Организация радиационной, химиче-

ской и медико-биологической защиты 

населения. Средства индивидуальной 

защиты. 

Лекция 1 

3 Чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера и их послед-

ствия для населения. Выполнение ме-

роприятий при угрозе совершения 

террористических актов 

  

Занятие 1. Действия работников орга-

низаций при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций природного 

характера. 

Практическое 

занятие 

1 

Занятие 2. Действия работников орга-

низаций в чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера 

Практическое 

занятие 

2 

Занятие 3. Действия работников при 

выполнении мероприятий по миними-

зации и ликвидации последствий про-

явления терроризма 

Практическое 

занятие 

 1 

4     4 Действия работников организаций  в 

условиях негативных и опасных фак-

торов бытового характера 

Семинар 1 

 5 Организация обеспечения пожарной 

безопасности и безопасности на вод-

ных объектах 

  

Занятие 1. Организация обеспечения 

пожарной безопасности 

Лекция 2 

Занятие 2. Организация обеспечения 

безопасности на водных объектах 

Практическое 

занятие 

1 

6 Порядок оказания первой помощи при 

проведении аварийно-спасательных и 

  



 

других неотложных работ. Взаимопо-

мощь (самопомощь). Средства меди-

цинской защиты 

Занятие 1. Порядок оказания первой 

помощи при проведении аварийно-

спасательных и других неотложных 

работ. Средства медицинской защиты 

Групповое 

занятие 

1 

Занятие 2. Оказание первой помощи. 

Взаимопомощь (самопомощь) 

Практическое 

занятие 

2 

Итого: 17 

 

IV. Содержание тем занятий 

4.1. Тема 1. Нормативно-правовое регулирование и организационные ос-

новы в области гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрез-

вычайных ситуаций природного и техногенного характера, обеспечения пожар-

ной безопасности и безопасности людей на водных объектах. Силы и средства 

гражданской обороны и единой государственной системы предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций организации. 

4.1.1. Занятие 1. Нормативно-правовое регулирование в области граждан-

ской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, 

обеспечения пожарной безопасности и безопасности людей на водных объек-

тах. Организационные основы защиты населения и территорий от чрезвычай-

ных ситуаций. 

Требования федерального законодательства и подзаконных актов в обла-

сти гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций, обеспечения пожарной безопасности и безопасности людей на вод-

ных объектах. 

Организационные основы защиты населения, территорий, материальных 

и культурных ценностей при возникновении чрезвычайных ситуаций природ-

ного и техногенного характера. Права и обязанности граждан в области граж-

данской обороны, защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техноген-

ного характера и пожарной безопасности. 

4.1.2. Занятие 2. Порядок создания и применения спасательных служб и 

нештатных аварийно-спасательных формирований. 

Нормативное правовое регулирование по созданию и применению не-

штатных аварийно-спасательных формирований и спасательных служб. Пред-

назначение, порядок создания, виды и организационная структура. Комплекто-

вание личным составом, обеспечение техникой и имуществом и порядок при-

менения. 



 

4.2. Тема 2. Характерные особенности опасностей, возникающих при ве-

дении военных действий или вследствие этих действий. Воздействие на челове-

ка и объекты поражающих (негативных) факторов, характерных для военных 

действий и чрезвычайных ситуаций. Основные способы защиты населения. 

4.2.1. Занятие 1. Характерные особенности опасностей, возникающих при 

ведении военных действий или вследствие этих действий. Воздействие на чело-

века и объекты поражающих (негативных) факторов, характерных для военных 

действий и чрезвычайных ситуаций. 

Поражающие факторы ядерного оружия, их воздействие на объекты и че-

ловека. 

Поражающие факторы химического оружия. Характеристика зон химиче-

ского заражения и очагов химического поражения. Предельно допустимые и 

поражающие концентрации, пороговые и смертельные токсичные дозы. 

Проблемы хранения и уничтожения запасов опасных веществ. 

Поражающие факторы биологического оружия. Классификация инфекци-

онных болезней, действие на людей болезнетворных микробов и токсинов.  

Способы массового заражения населения. Характеристика очагов биоло-

гического поражения. 

Поражающие факторы чрезвычайных ситуаций. 

Воздействие поражающих факторов обычных средств нападения. 

4.2.2. Занятие 2. Организация управления, связи и оповещения в системе 

гражданской обороны и единой государственной системе предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций. Порядок работы должностных лиц орга-

низации (муниципального образования) по организации управления, связи и 

оповещения в системах гражданской обороны и единой государственной си-

стеме предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Пункты управ-

ления, их назначение, оборудование, размещение и организация работы на них.  

Порядок работы дежурных смен, их обязанности. Организация связи и 

оповещения краевой подсистемы предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (в муниципальном образовании, организации). 

Принципы построения и использования системы централизованного опо-

вещения. Локальные системы оповещения. 

Действия работников организации при получении сигналов оповещения. 

4.2.3. Занятие 3. Основные принципы и способы защиты населения от 

опасностей, возникающих при ведении военных действий, вследствие этих дей-

ствий, а также при чрезвычайных ситуациях. Организация радиационной, хи-

мической и медико-биологической защиты населения. Средства индивидуаль-

ной защиты. Общие понятия, основные принципы и способы защиты населения 

от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие 

этих действий, а также при чрезвычайных ситуациях. 

Защита от аварийных химически опасных веществ. 



 

Биологическая защита населения. 

Медицинская защита производственного персонала и населения в чрез-

вычайных ситуациях. 

Средства индивидуальной защиты населения, их классификация, принци-

пы действия и основные характеристики. 

Организация инженерной защиты населения. 

Защита населения путем эвакуации. 

Санитарная обработка людей. 

4.3. Тема 3. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характе-

ра и их последствия для населения. Выполнение мероприятий при угрозе со-

вершения террористических актов. 

4.3.1. Занятие 1. Действия работников организаций при угрозе и возник-

новении чрезвычайных ситуаций природного характера. 

Понятия о стихийном бедствии и источниках чрезвычайных ситуаций 

природного характера. Классификация и характеристика чрезвычайных ситуа-

ций природного характера (района разрушения организации). Их причины и 

последствия. 

Действия работников при оповещении о стихийных бедствиях. 

Массовые инфекционные заболевания людей, сельскохозяйственных жи-

вотных и растений. Основные пути передачи инфекции и их характеристика.  

Противоэпидемические и санитарно-гигиенические мероприятия. Орга-

низация и проведение режимных и карантинных мероприятий. 

4.3.2. Занятие 2. Действия работников организаций в чрезвычайных ситу-

ациях техногенного характера. 

Понятия об аварии и катастрофе. Классификация чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера и их характеристика. 

Радиационно - опасные объекты. Аварии с выбросом радиоактивных ве-

ществ и их последствия. 

Действия работников при оповещении об аварии с выбросом радиоактив-

ных веществ. 

Химически опасные объекты. Аварии с выбросом активных химически 

опасных веществ и их последствия. 

Действия работников при оповещении об аварии на химически опасном 

объекте. 

Неотложная помощь при поражении активными химически опасными 

веществами. Пожароопасные и взрывоопасные производства. Пожары и взрывы 

в жилых, общественных зданиях и на промышленных предприятиях. Основные 

поражающие факторы пожара и взрыва. Предупреждение пожаров и взрывов. 

Действия работников при возникновении пожаров и взрывов. 

Аварии на гидродинамических (гидротехнических) опасных объектах.  



 

Поражающие факторы и последствия гидродинамических аварий. Основ-

ные меры по защите населения от гидродинамических аварий. Действия работ-

ников. 

Транспортные аварии. 

Аварии на воздушном транспорте. 

Аварии на водном транспорте. 

Аварии на автомобильном транспорте. 

Аварии на общественном транспорте. 

Действия работников при транспортных авариях. 

4.3.3. Занятие 3. Действия работников при выполнении мероприятий по 

минимизации и(или) ликвидации последствий проявлений терроризма. 

Правовые, нормативные и организационные основы противодействия 

терроризму. Общественная опасность терроризма. 

Виды террористических актов, их общие и отличительные черты, воз-

можные способы осуществления. Мероприятия по минимизации и(или) ликви-

дации последствий проявлений терроризма. 

Получение информации об угрозе террористического акта, порядок дей-

ствия должностных лиц гражданской обороны и единой государственной си-

стемы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, дежурно-

диспетчерских служб и работников. 

Порядок и рекомендуемая зона эвакуации персонала организации. Прави-

ла и порядок поведения населения при угрозе или осуществлении террористи-

ческого акта. 

Организация мероприятий по снятию возникшего стресса, выработке 

психологической устойчивости и социальной реабилитации лиц, пострадавших 

в результате террористического акта. 

4.4. Тема 4. Действия работников организаций в условиях негативных и 

опасных факторов бытового характера. 

Возможные негативные и опасные факторы бытового характера. 

Правила действий по обеспечению личной безопасности в местах массо-

вого скопления людей, при пожаре, в общественном транспорте, на водных 

объектах, в походе и на природе. 

Действия при дорожно-транспортных происшествиях, бытовых отравле-

ниях, укусе животными. 

Правила обращения с бытовыми приборами и электроинструментом. 

Правила содержания домашних животных и поведения с ними на улице. 

Способы предотвращения и преодоления паники и панических настрое-

ний. 

4.5. Тема 5. Организация обеспечения пожарной безопасности и безопас-

ности на водных объектах. 

4.5.1. Занятие 1. Организация обеспечения пожарной безопасности. 



 

Законодательство Российской Федерации, Пермского края в области обеспече-

ния пожарной безопасности. Система обеспечения пожарной безопасности. Ви-

ды и основные задачи пожарной охраны. Цели, порядок создания и организация 

муниципальной, ведомственной и добровольной пожарной охраны. 

4.5.2. Занятие 2. Организация обеспечения безопасности на водных объ-

ектах. 

Основные требования безопасности на водных объектах. Система опове-

щения и инструкция по действиям работников при несчастном случае. План 

(схема) эвакуации. Действия при обнаружении человека в воде. Правила пове-

дения граждан на водных объектах. Технические средства спасания. Действия 

работников по оказанию помощи людям, оказавшимся в воде. 

4.6. Тема 6. Порядок оказания первой помощи при проведении аварийно-

спасательных и других неотложных работ. Взаимопомощь (самопомощь). 

Средства медицинской защиты. 

4.6.1. Занятие 1. Порядок оказания первой помощи при проведении ава-

рийно-спасательных и других неотложных работ. Средства медицинской защи-

ты. 

Медико-тактическая характеристика зоны чрезвычайной ситуации. Виды 

медицинской помощи. Организация медицинского обеспечения при проведе-

нии аварийно-спасательных и других неотложных работ. Порядок оказания 

первой помощи с использованием табельных медицинских и подручных 

средств. Медицинские средства защиты, их состав, порядок накопления, хране-

ния и выдачи. Медицинские формирования, создаваемые в организациях. 

4.6.2. Занятие 2. Оказание первой помощи. Взаимопомощь (самопомощь). 

Основные правила оказания первой помощи в неотложных ситуациях. 

Правила и техника проведения искусственного дыхания и непрямого массажа 

сердца. 

Первая помощь при кровотечениях и ранениях. Способы остановки кро-

вотечения. Виды повязок. Правила и приемы наложения повязок на раны. 

Первая помощь при переломах. Приемы и способы иммобилизации с 

применением табельных и подручных средств. Способы и правила транспорти-

ровки и переноски пострадавших. 

Первая помощь при ушибах, вывихах, химических и термических ожогах, 

отравлениях, обморожениях, обмороке, поражении электрическим током, теп-

ловом и солнечном ударах. 

Правила оказания помощи утопающему. 

Сущность само и взаимопомощи. Подготовка персонала организаций по 

оказанию само и взаимопомощи. 

Возможный состав домашней медицинской аптечки. 

 

 




